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第2章  神经调节
第1节  神经调节的结构基础
1、巴甫洛夫的故事及他的条件反射经典实验
[bookmark: _GoBack]巴甫洛夫在生理学、神经科学、心理学的许多领域皆有贡献。他主要的研究是性格、古典制约和非自愿反射动作。
巴甫洛夫出生在俄罗斯的梁赞，父亲是神父。他刚开始是一位神学院的学生，但后来退出，1870年进入圣彼得堡大学学习自然科学。在1879年得到博士学位。大学毕业时，获金质奖章，后在德国学习两年。
巴甫洛夫研究了狗的胃，透过唾腺来研究在不同条件下对食物的唾液分泌。他注意到狗在食物送进嘴里之前便开始分泌口水，并开始研究这个他所称的"灵魂分泌液"。他认为这些现象比起唾液的化学成分更加有趣，于是便改变了他的研究焦点。以调整食物出现之前的刺激来开始一连串的实验。因此建立了他所称的条件反射（如唾液分泌受动物先前的经验而制约）。这些实验在1890年和1900年透过翻译被介绍到西方科学界，但直到1927年才有完整的英文书籍出版。
巴甫洛夫是一位在工作和习惯上非常规律的实验操作者，他准时地在12点整吃午餐、每天晚上准时在同样的时间睡觉、每天准时喂他的狗，并且每年的同一天离开列宁格勒（圣彼得堡）前往爱沙尼亚。如此的习惯直到他因为他的儿子维多在俄罗斯白军运动中过世而失眠为止。
晚年巴甫洛夫试着用制约理论去建立关于诱发神经官能症的实验模型。1936年在列宁格勒过世，他的实验室受到安全的保存。直到死前巴甫洛夫依然神志清醒，且继续他的研究。他要求一位学生坐在他的床边纪录他迈向死亡的详细情形，想要建立关于他生命最后一段时间的主观经验的独特证明。
巴甫洛夫在关于消化系统的实验使他获得了1904年的诺贝尔生理学奖或医学奖。实验包括了在外科手术上取出动物消化系统的部分，切断神经束来判定影响，还有在消化器官和外部囊袋之间植入瘘管以测试器官等内容。这些研究成为许多消化系统研究的基础。
之后在反射动作的研究中，研究了对于压力和痛苦的非自愿反应。巴甫洛夫在研究中延伸四种性格定义:“冷静”、“暴躁”、“乐观”、“忧郁”。巴甫洛夫和他的研究员展开对转换边缘的抑制的观察与研究，TMI指身体天生对压力和痛苦的崩溃反应。这些研究显示了所有性格型态对刺激如何做出在时间上长短有所不同的相同反应。他认为"最基本的遗传差异是他们多快达到崩溃点与神经系统在快速到达崩溃的基本差异。
荣格继续巴甫洛夫在TMI的研究，并以人类的内向与外向性格型态来观察动物崩溃的形式。他相信内向的人，比起外向的人对于刺激更敏感，且更容易到达TMI状态。这些研究产生了新名词高度敏感者。威廉·萨甘等人继续对心智的制约、记忆移入和洗脑进行行为学研究。
二、“糖丸爷爷”顾方舟
“糖丸爷爷”，顾方舟，中国最伟大的病毒学专家之一，也被国人尊称为“中国病毒学之父”。
顾方舟研制出脊髓灰质炎疫苗，推进脊髓灰质炎的免疫计划，做出采用活疫苗的科学决策 ，并以糖丸的方式，解决了让疫苗真正广泛进行免疫的问题。顾方舟于2019年1月2日在北京逝世，享年92岁。
研究经历：1、1955年，江苏南通大规模爆发脊髓灰质炎，随后迅速蔓延，全国多处暴发疫情。1957年，顾方舟临危受命，开始进行脊髓灰质炎研究工作，他带领了一个研究小组，从患者的粪便中分离出脊髓灰质炎病毒。但是直到1959年底，顾方舟才研制出疫苗，并且在动物身上试验成功。只是动物成功了，不代表人就可以使用。为了让世人放心，顾方舟和他的团队，自己以身试药，要知道，如果疫苗有问题，那么他们将面临的是死亡的威胁。但是，他们成功了，疫苗是安全的。然而，事情还没有结束。成年人试药后没问题，那么小孩子呢。相信做家长的，肯定不会随便让自己的孩子去乱吃药，更何况是危险性这么大的疫苗。没有小孩子参与，顾方舟最后只能偷偷隐瞒家里人，喂自己5岁的孙子疫苗。如果疫苗对小孩子毒性太大的话，那么他有可能会后悔一辈子。而在当时，除了顾方舟外，研究所的其他科学家都一样，都把疫苗拿回家，喂自己的孩子。因为要做数据，只有一个小孩，肯定是不行的。数据要准确，就肯定要有更多人参与进来。可能大家都觉得，如果自己都对研发出来的疫苗没有信心，那么其他人凭什么相信他们。所幸，试验成功。只是，因为疫苗是液体的，不容易保存，而且有的孩子不肯吃，很容易浪费。最后，顾方舟老先生用滚元宵的方式，把疫苗加在糖衣里，由此，配方神秘而且特别好吃的糖丸正式诞生。2、1960年，2000人份的疫苗在北京投放，结果表明疫苗安全有效。顾方舟将受测人群从2000人一下子扩大到450万人，在北京、天津、上海、青岛、沈阳等大城市展开了试验。3、1965年，全国农村逐步推广疫苗，从此脊髓灰质炎发病率明显下降。1978年我国开始实行计划免疫，病例数继续下降。4、2000年，“中国消灭脊髓灰质炎证实报告签字仪式”在卫生部举行， 74岁的顾方舟作为代表，签下了自己的名字。
没有顾方舟，或许我们还生活在这些恐怖的阴影下。救人一命胜造七级浮屠，顾方舟可以说是中国人的救星了。但是顾老先生他并没有觉得自己很了不起，相反，他会埋怨自己，埋怨没能早点研制出疫苗，导致很多人失去了生命。有时候我们觉得，救人就已经很伟大了。但是老先生不一样，他埋怨自己没能救更多的人。晚年的顾方舟每次谈到这些事，都因此还会落泪。在2016年，神秘的糖丸完成了它的历史使命，被新疫苗取代，从此退出了历史舞台。如今，顾方舟老先生载誉而去，数十万儿童的健康甚至生命因他得到保全。

