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第4章  免疫调节
第2节  特异性免疫

[image: ]怎样准确认识特异性免疫的特异性
    我们知道，人体有三道防线抵御病原体的攻击，第三道防卫体系——获得性免疫系统即特异性免疫系统。对于在进化上结构非常复杂的人体来说，能够使我们获得保护的三道防卫系统几乎能抵御所有的入侵病原体。
    人体（也包括高等动物）进化出特异性免疫可能是为了保护我们免受病毒的侵害，因为先天免疫系统并不足以有效针对病毒的侵害。应该强调的是，虽然能抵御所有病毒，但抵御某一种病毒免疫反应对另一种病毒几乎不起作用，例如：预防天花的疫苗接种仅仅能够保护机体抗击天花病毒或与其非常相近的病毒（如牛痘病毒）的感染， 仍然可能患腮腺炎、麻疹以及其他的疾病，这就是特异性免疫系统的典型特征——它所获得的抵抗力仅针对特异的入侵病原体。
    在这个问题上一个比较令人接受的学说是克隆选择学说，对于体液免疫而言，当B 细胞受体与同源抗原结合之后，B 细胞即被激活，体积增大并分裂，产生上万个完全一样的细胞所组成的 克隆，其中每个 B 细胞表面具有能识别相同同源抗原的受体。克隆选择原则实际上就是增殖形成的这一群B细胞的每个B细胞仅能制造出具有一种抗原结合区的抗体分子，也就是说，这类抗体只特异针对特定的抗原，该抗原被称为这类抗体的同源抗原。这些抗体分子就分布于其所产生的 B 细胞表面，而通过这些抗体分子就是B细胞受体（BCR），通过它B 细胞即可以识别存在于细胞外的同源抗原。BCR具有多样性，是通过DNA片段的组合设计的策略形成的。众所周 知，细胞通常都是依靠横跨于细胞膜上、类似天线一样的受体来感知外界的变化，即利用受体分子识别外界的特定分子，并依赖于由这个受体导入的信号而做出相应反应。也就是细胞能感知其生存的外界环境并对环境做出反应。每个B 细胞表面都具有上千个 BCR 分子，但在特定的 B 细胞上所有这些受体都只识别相同的同源抗原。这个克隆中的大多数成员将最终成熟为浆B细胞，它们即可以产生大量的抗体并释放到血液和组织中。这里提到了两种抗体，一种是B细胞膜结合抗体，就是B细胞受体BCR；一种是分泌型抗体，分泌的抗体分子几乎与B细胞受体完全相同，唯一的区别是在其重链末端缺乏锚定于细胞膜的蛋白序列，由于缺乏这种序列，抗体分子被运出 B 细胞，自由地到达全身各处，行使自己的职责。简而言之，一个 B 细胞可以识别它的同源抗原，识别后的 B 细胞即被选择增殖以形成一个 B 细胞的克隆群体，这个细胞群体所具有的受体均能识别相同的抗原。这就是克隆选择原则。简单地说，B细胞受体识别某种病原体，就会产生与受体相同的抗体来对付这一种特定的病原体这就是“特异”。
    再来说说T细胞，在人体内T细胞从形态上看，与B细胞很相似，来源与B细胞一样，T细胞也产生于骨髓，并在其表面上具有类抗体样的分子，称为T细胞受体（TCR）。TCR也是通过组合设计的策略形成的。因此TCR也和BCR一样具有多样性。另外，T细胞也遵循克隆选择的原则，即当其受体分子与同源抗原结合时，会导致T细胞的增殖以形成一个具有抗原特异性的T细胞克隆。简单地说，T细胞受体识别某种病原体（抗原），就会裂解该相同的病原体感染的细胞这就是“特异”。体液免疫细胞免疫结合起来也“特异”。
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