人教版（2019）选择性必修1课程资源库
——课前阅读资料
第1章  人体的内环境与稳态
第2节  内环境的稳态

1、pH失调----酸中毒、碱中毒
人体内pH值通常维持在7.35 - 7.45之间，这是许多酶催化反应和细胞生理活动所必需的。正常情况下，机体能使pH稳定在一定范围内，其调节机制如下图：
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然而，当细胞代谢产生的酸性或碱性物质过多，或者肺部和肾脏的酸碱平衡调节功能受损时，便可能发生酸中毒或碱中毒。两种状态皆损细胞膜通透性，干扰物质交换，致细胞代谢紊乱,功能受损，健康受威胁。
2、渗透压失调----细胞形态、功能异常
渗透压是溶液中溶质对水的吸引力，决定水分子移动方向。体内水分失衡时，细胞外液或细胞内液的渗透压将改变，影响细胞正常功能。维持渗透压平衡是保持细胞内外环境稳定的关键。例如，大量出汗或腹泻后，仅饮水不补盐，细胞内液渗透压降低致水肿；长期不饮水则细胞外液渗透压升高，细胞失水萎缩。人体水盐平衡依赖于神经-体液调节机制（图2），以维持体内环境的稳态。
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水盐平衡受损会导致疲倦、不适、食欲减退和皮下肿胀。这些不适症状通常是组织水肿的征兆，水肿的具体成因可参照图3。
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3.体温失调----发高烧等
人体体温的调节是一个复杂的生理过程，它依赖于神经系统和内分泌系统的协调作用，其调节基础见图4。当环境温度过高或过低时，人体的体温调节机制会受到挑战。例如，在酷暑下，人体排汗及血管舒张以散热；而在严寒中，则减少散热并增加产热以维持体温。这些机制共同确保人体在不同环境下维持稳定的体温。然而，当这些调节机制受损时，便可能发生体温失调，如发高烧或中暑等。
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失温：人体热量流失大于热量补给，造成人体温度降低，并产生寒颤、心肺功能衰竭等症状，甚至最终造成死亡的病症。

热射病：高温相关急症中最严重的情况，即重症中暑，是由于暴露在高温高湿环境中身体调节功能失衡，产热大于散热，导致人体温度迅速升高，超过40℃，伴有皮肤灼热、意识障碍（例如惊厥、昏迷）及多器官功能障碍的严重致命性疾病，一旦发生，死亡率极高。
