人教版（2019）选择性必修1课程资源库
——课前预习学案
第1章  人体的内环境与稳态
第2节  内环境的稳态

（一）学习目标

1．举例说明机体不同器官、系统协调统一地完成各项生命活动，是维持内环境稳态的基础，阐明稳态的调节机制。

2．通过思考、讨论稳态失调的实例，举例说明人体维持稳态的调节能力是有一定限度的以及内环境稳态对正常生命活动的重要意义。

3．简述稳态概念的发展，认同生命系统的不同层次普遍存在稳态。

（二）基础梳理
一、内环境的动态变化

1、内环境的稳态

(1)概念：正常机体通过调节作用，使各个           、           协调活动，共同维持内环境的              状态。

(2)实质：内环境的各种                 和                    保持相对稳定的状态。

(3)影响内环境稳态的因素

①外因：                   。

②内因：体内细胞不断进行的                   。

2、内环境动态变化的实例：

①人体体温的日变化规律：正常情况下，不同人的体温，会因           、           等的不同而存在着微小的差异；同一个人的体温在一日内也有变化，但变化幅度一般不超过        ℃。

②血浆中的缓冲物质主要为                  ，其次还有                  等。当一定是的酸性或碱性物质进入后，内环境的pH        （会/不会）发生在幅度变化。
二、对稳态调节机制的认识及意义

1．内环境稳态调节的基础


人体各        、        协调一致地正常运行，是维持内环境稳态的基础。

直接相关的系统：          系统、          系统、          系统、          系统。

2．对稳态调节机制的探究历程

	人物
	内容

	法国生理学家贝尔纳
	内环境的稳定主要依赖于               的调节

	美国生理学家坎农
	内环境稳态是在            和             的共同作用下，通过机体各种器官、系统分工合作、协调统一而实现的

	现代观点
	机体维持稳态的主要调节机制是                         调节网络


3.内环境稳态失调：人体维持稳态的调节能力是有          的。

造成稳态破坏的原因：             的变化过于的剧烈，或人体自身的            出现障碍。

4．内环境稳态的意义

内环境稳态是机体进行                    的必要条件。例如温度过高、过低或pH过小、过大都会直接影响              ，从而影响细胞代谢。

【课前预习答案】
（二）基础梳理
一: 1、（1）器官      系统     相对稳定 

（2）化学成分     理化性质 
（3）①外界环境因素的变化         ② 代谢活动
2、①年龄     性别     1 

②H2CO3/HCOeq \o\al(－,3)       H2POeq \o\al(－,4)/HPO      不会
二、1、器官   系统   消化系统  呼吸系统    循环系统    泌尿系统 

2、神经系统  神经调节  体液调节     神经—体液—免疫

3、一定限度      外界环境   调节功能 

4、正常生命活动  酶的活性

