人教版（2019）选择性必修1课程资源库
——课前拓展资料
第1章  人体的内环境与稳态
第1节  细胞生活的环境

1、人体的系统

（1）消化系统：由消化道和消化腺两部分组成。消化系统的基本功能是消化食物和吸收营养物质。人体需要从外界摄人的物质有六大类，包括蛋白质、脂肪、糖类、维生素、无机盐和水；其中前三类属于天然大分子物质，不能被机体直接利用，需要通过消化后才能被吸收，后三类为小分子物质不需要消化就可以被机体吸收利用。

（2）呼吸系统：包括鼻、咽、喉、气管、各级支气管和肺。在人和高等动物，呼吸的全过程包括3个环节：①外呼吸是指肺毛细血管血液与外界环境之间的气体交换过程，包括肺通气和肺换气两个过程，肺通气指肺泡与外界环境之间的气体交换过程；肺换气指肺泡与肺毛细血管血液之间的气体交换过程；②气体运输是指O2和CO2在血液中的运输，这一环节衔接外呼吸和内呼吸；③内呼吸是指组织细胞与组织毛细血管之间的气体交换以及组织细胞内的氧化代谢的过程，其中组织细胞与组织毛细血管之间的气体交换过程也称组织换气。这三个环节是相互衔接且同时进行的。呼吸系统的功能与血液循环系统的功能紧密相连，气体在肺部与外界环境之间进行交换依赖于肺循环，而在全身器官组织与细胞进行交换则依赖于体循环。同时，呼吸系统和肾脏共同调节机体的酸碱平衡和维持内环境的稳定。

循环系统：包括心血管系和淋巴管系两个部分。前者由心、动脉、毛细血管和静脉组成，后者由各级淋巴管道淋巴器官和散在的淋巴组织构成。心血管系和淋巴管系的主要功能是完成体内物质的运输，将消化系统吸收的营养物质和肺吸入的氧运送到体内各部器官、组织和细胞，进行新陈代谢，并将它们的代谢产物带到肾、肺、皮肤等器官排出体外。同时又把内分泌腺产生的激素运送至相应的靶器官，实现机体的体液性调节。

（4）泌尿系统：由肾、输尿管、膀胱和尿道四部分组成。它的主要功能是排出体内的代谢产物。机体在新陈代谢过程中所产生的废物，如尿素、尿酸和多余的水分等，随血液循环运送到肾而形成尿液，由输尿管将尿液输送到膀胱进行暂时贮存, 最后经尿道排出体外。泌尿系统还能调节水盐代谢和酸碱平衡，并能分泌多种生物活性物质，对于维持机体正常的内环境起着重要的作用。

2、草履虫
草履虫生活在有机质丰富的水沟、池塘等，尤其是在细菌丰富的水中，草履虫种群密度最大。草履虫在水温0~30℃情况下均能正常生活，24~27℃是草履虫生活的最佳水温。

草履虫通过不停地摆动口沟里的纤毛，可以引起水流进入胞口，摄取水里的细菌或其它有机物，最终进入细胞质内形成食物泡。食物泡形成后在体内移动，泡中的食物逐渐被消化和吸收，不能消化的残渣由身体后侧的胞肛排出体外。草履虫通过体表吸收水里溶解的氧气，分解有机物后释放出能量，而产生的二氧化碳和一些含氮废物，再通过体表排出体外。
3、毛细淋巴管
毛细淋巴管是淋巴管中最细小的管道。它的一端是盲端，始于组织间隙，另一端逐渐汇合形成更大的淋巴管。

毛细淋巴管的管壁是由一层扁平的内皮细胞构成，这样的结构使得它的通透性很高，能发挥回收组织液中的大分子物质如蛋白质等的功能。

毛细淋巴管盲端的内皮细胞像鱼鳞一样相互覆盖，形成只向管内开放的单向活动瓣膜，可以保证组织液进入淋巴管后不再倒流。当组织间隙中的组织液增多时，毛细淋巴管外增高的压力使内皮细胞间的间隙增大，有利于组织液通过毛细淋巴管形成淋巴液。
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